% bioseta

Inteligéncia ambiental

Gabarito para mascara de pano

MATERIAL

Omaisindicado é oalgod&o.
Pode serobtido a partir de
uma camiseta ou de uma
roupade cama, porexemplo.
Malhas mais densas séo
mais indicadas

Atencéo Méascaras caseiras s6 devem
serusadas como Ultimorecurso, caso
ndo estejam disponiveis mascaras
comerciais de protecdo respiratoria*.
Deve-se manter outras medidas
contra contaminacao, como higiene
frequente das méos e isolamento. As
maos devem ser lavadas antes e
depois de se manipularamascara, ea
mascara deve ser considerada conta-
minada e lavada depois de cada uso

Recorte

€ use como
gabarito
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