
 

Guia passo-a-passo para confeccionar sua 

máscara de pano 

Neste guia indicamos passo-a-passo como confeccionar a sua máscara de pano!        

Ainda em dúvidas em relação ao material? Acesso nosso blog e verifique o tecido 
mais indicado para sua rotina: https://www.bioseta.com.br/e-real-uso-obrigatorio-de-
mascaras/ 

Vamos ao passoa-passo (baixe o gabarito também em nosso blog     ): 
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Não esqueça que as máscaras de TNT não podem ser reaproveitadas, diferentemente da máscara 
de algodão, que a pessoa pode deixar de molho e lavar, a de TNT precisa ser descartada após o uso. 
 
 
Fontes: 
https://news.un.org/pt/story/2020/04/1709712 
https://portal.fiocruz.br/pergunta/utilizacao-das-mascaras-e-recomendada-para-evitar-o-coronavirus 
https://www.unifor.br/-/veja-como-fazer-uma-mascara-de-pano-para-se-proteger-do-coronavirus 
https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/04/quais-os-melhores-tecidos-para-a-confeccao-de-mascaras-caseiras.html 


